
1stWUKF Grand Prix Poland

Sobota 23 Września 2023
Rozpoczęcie: 09:00
Pruszków 05-800, ul. BohaterówWarszawy 4

Konkurencja indywidualna: 100 zł
Konkurencja drużynowa: 150 zł
Wstęp dla publiczności darmowy

Jesteśmy zaszczyceni, że możemy Państwa zaprosić na pierwszy turniej WUKF
Grand Prix w Polsce! Wydarzenie będzie miało miejsce w sobotę 23 września 2023
roku, pod adresem: Pruszków 05-800, ulica: BohaterówWarszawy 4

Turniej jest rozgrywany wyłącznie na podstawie regulaminu WUKF.
https://www.wukf-karate.org/wp-content/uploads/2023/04/WUKF-Rules-Version-26-15-
March-2023.pdf

Reprezentanci z całego świata są mile widziani, niezależnie od stylu czy przynależności
do innej federacji.

Jeśli mają Państwo pytania, bądź chcą porozmawiać o szczegółach całego
wydarzenia, prosimy o kontakt pod numerem: +48 505 874 501, lub adresem
mailowym: wukfpoland@gmail.com

Szczegóły:
Formularze zgłoszeniowe mogą być przesłane wyłącznie przez klub, stowarzyszenie
bądź trenera. Zgłoszenia nie przesłane w odpowiedniej formie nie będą częścią turnieju.
Wpłaty za konkurencje muszą zostać uregulowane w dniu zawodów, płatność
gotówką.

Wszelkie poprawki mogą być naniesione przez organizatorów lub Sędziego Głównego w
celu sprawniejszego przeprowadzenia zawodów. Wszyscy trenerzy oraz zaproszeni
powinni skontaktować się z organizatorami przed datą 23 września 2023 w razie
wystąpienia zmian w regulaminie na turniej. O minimalnej liczbie uczestników dla każdej
kategorii decyduje organizator.

Widzowie wydarzenia nie są traktowani jako trenerzy czy zawodnicy. Nie mają oni
prawa znajdować się w obrębie tatami.

Każdy widz, zawodnik czy trener nie stosujący się do powyższych wytycznych zostanie
poproszony o opuszczenie sali, bez zwrotu środków oraz zgłoszony do odpowiedniego
organu.

https://www.wukf-karate.org/wp-content/uploads/2023/04/WUKF-Rules-Version-26-15-March-2023.pdf
https://www.wukf-karate.org/wp-content/uploads/2023/04/WUKF-Rules-Version-26-15-March-2023.pdf
mailto:wukfpoland@gmail.com


Zasady kata oraz kumite
Poniżej znajdują się odpowiednio streszczone zasady oraz wytyczne dla każdej
konkurencji, w oparciu na regulaminie WUKF.

Shobu Ippon:
Walkę wygrywa zawodnik, który pierwszy uzyska dwaWaza-ari lub Ippon. Ochraniacze
na ręce oraz nogi są wymagane dla wszystkich kategorii wiekowych. Zawodnicy poniżej
12 roku życia muszą być wyposażeni w kaski, ochraniacze na zęby oraz ochraniacze na
tułów.

Shobu Nihon:
Walkę wygrywa zawodnik, który pierwszy uzyska np. cztery Waza-ari lub dwa Ippon.
Ochraniacze na ręce oraz nogi muszą być noszone przez wszystkich uczestników we
wszystkich kategoriach wiekowych. Zawodnicy poniżej 12 roku muszą być
wyposażeni w kaski, ochraniacze na zęby oraz ochraniacze na tułów.

Shobu Sanbon:
Walkę wygrywa zawodnik, który pierwszy uzyska np. sześć Waza-ari lub trzy Ippon.
Ochraniacze na ręce oraz nogi muszą być noszone przez wszystkich uczestników we
wszystkich kategoriach wiekowych. Kategoria wyłącznie dla zawodników powyżej 13
roku życia.

Dodatkowe informacje:
Wewszystkich kategoriach najwyższą możliwą do zdobycia notą jest Ippon, a
najniższą Waza-ari.

Każda kategoria kumite odbywa się przy obecności sędziego głównego na macie,
sędziego lustra oraz arbitra. Arbiter może asystować przy podjęciu decyzji, w przypadku
niejasnego wyniku walki.

Zawodnicy muszą nosić pasy w kolorach AKA (czerwony) oraz SHIRO (biały) w celu
rozpoznania zawodnika podczas walki kumite. Kolor rękawic musi być taki sam jak kolor
pasa. Każdy uczestnik kumite jest zobowiązany mieć na sobie odpowiednie ochraniacze,
zgodne z wytycznymi WUKF (ochraniacze na ręce, nogi, ochraniacze na tułów, zęby oraz
kaski). Czas trwania każdej walki musi być zgodny z wytycznymi regulaminu WUKF.
Możliwa jest opcja zmiany którejś z wyżej wymienionych wytycznych w celu
usprawnienia działania wydarzenia.

Ochraniacz na zęby (biały lub przezroczysty) musi być noszony przez wszystkich
zawodników startujących w kumite. Ochraniacz na krocze jest obowiązkowy dla
każdego męskiego zawodnika powyżej 13 roku życia. Dla kobiet powyżej 13 roku
życia obowiązkowy jest ochraniacz na tułów bądź piersi.

Zawodnicy mogą startować we wszystkich kategoriach Kumite, na które pozwala ich
wiek, a także mogą startować w jednej kategorii powyżej ich grupy wiekowej w Kata
i/lub Kumite. Seniorzy nie mogą startować w kategoriach weteranów.



Kata:
Zawody Kata będą rozgrywane systemem punktowym. Runda 1 będzie punktowana od
5,0 do 7,0 (średnia 6,0). Runda 2 będzie punktowana od 6,0 do 8,0 (średnia 7,0). Runda
3 (runda finałowa) będzie punktowana od 7,0 do 9,0 (średnia 8,0).

Wszystkie zawody Kata będą rozgrywane zgodnie z przepisami WUKF, w tym z
poziomem, jaki zawodnicy Kata mogą wykonać w każdej rundzie. Bunkai nie jest
wymagane w Team Kata. Zespół Kata będzie się składał z 3 osób.

Wmiarę możliwości liczba rund będzie taka sama jak w regulaminie WUKF, ale może
ulec zmianie w zależności od sprawnego przebiegu wydarzeń.

Zawodnicy 4. Kyu i poniżej oraz w wieku 8 lat i poniżej mogą powtarzać Kata. Wszyscy
zawodnicy 3. Kyu i wyżej nie mogą powtarzać Kata. W konkurencjach Kata możesz nosić
tylko pas, do którego jesteś sklasyfikowany.

Polityka fotograficzna:
Fotografowie będą obecni przez cały czas trwania imprezy. Jeśli dana osoba nie chce być
pokazywana na oficjalnej fotografii, organizatorzy muszą zostać powiadomieni przez
Stowarzyszenie lub Trenera Klubu przed imprezą.

Odwołania:
Jeśli w dniu zawodów pojawi się problem, tylko Trener Główny może zwrócić się do
Sędziego Głównego. Jeśli Trener Główny nie jest zadowolony z decyzji Sędziego
Głównego, można skorzystać z procedury odwoławczej – oficjalny protest spisany i
podpisany przez Trenera Głównego, a następnie przekazany Sędziemu Głównemu
wraz z opłatą protestową w wysokości 500 zł.
Jury odwoławcze zostanie wybrane spośród sędziów najwyższego szczebla na
zawodach iz innego związku. Następnie przyjrzą się protestowi i przejrzą wszystkie
istotne informacje i podejmą decyzję. W przypadku uznania protestu opłata za protest
zostanie zwrócona. Jeśli nie zostanie podtrzymany, opłata za protest zostanie
zaliczona na poczet wszystkich opłat administracyjnych związanych z protestem.

Dane kontaktowe i płatności:
Wszystkie zgłoszenia wraz z odpowiednimi opłatami muszą wpłynąć do soboty 9
września i można je przesłać e-mailem na adreswukfpoland@gmail.com lub pocztą na
poniższy adres. Płatność jest w złotówkach i może być dokonana przelewem
bankowym – prosimy o kontakt w celu uzyskania szczegółowych informacji.

Przelewy bankowe: prosimy o kontakt

Dla poznania szczegółów prosimy o kontakt:
Telefon: President Jacek Chałupka +48 505 874 504
Email: wukfpoland@gmail.com

mailto:wukfpoland@gmail.com


PAŃSTWO: STYL:

IMIĘ I NAZWISKO TRENERA: NUMER TELEFONU:

KLUB: E-MAIL:

ADRES: KOD POCZTOWY:

Potwierdzam, że wszyscy zawodnicy wpisani do tego arkusza akceptują następujące
oświadczenie: „Zawodnik zdaje sobie sprawę i zwalnia organizatorów i ich przedstawicieli lub
agentów oraz wszystkich innych zawodników z wszelkich roszczeń, jakie zawodnik lub jego osobisty
przedstawiciel może mieć z tytułu wszelkie obrażenia (niezależnie od przyczyny) odniesione przez
zawodnika oraz za utratę lub uszkodzenie (niezależnie od przyczyny) jego rzeczy osobistych
poniesione w dowolnym momencie podczas trwania mistrzostw lub przebywania na terenie, w
którym odbywają sięmistrzostwa.’’

Podpis trenera:

IMIĘ I NAZWISKO PŁEĆ DATA
URODZENIA

STOPIEŃ NUMER
KATEGORII

NUMER
KATEGORII

NUMER
KATEGORII

NUMER
KATEGORII

LICZBA ZAWODNIKÓW: SUMA
(zł):



NAZWA DRUŻYNY NUMER KATEGORII KATA NUMER KATEGORII
KUMITE

SUMA(ZŁ):

ILOŚĆ DRUŻYN: SUMA (ZŁ):

1st WUKF Grand Prix Poland – KATEGORIE KATA
NUMER KATEGORII PŁEĆ WIEK STOPIEŃ

KA1 Male 8 Years & Under All Grades

KA2 Female 8 Years & Under All Grades

KA3 Male 9 to 10 Years 4thKyu and Below

KA4 Female 9 to 10 Years 4thKyu and Below

KA5 Male 9 to 10 Years 3rdKyu and Above

KA6 Female 9 to 10 Years 3rdKyu and Above

KA7 Male 11 to 12 Years 4thKyu and Below

KA8 Female 11 to 12 Years 4thKyu and Below

KA9 Male 11 to 12 Years 3rdKyu and Above

KA10 Female 11 to 12 Years 3rdKyu and Above

KA11 Male 13 Years 4thKyu and Below

KA12 Female 13 Years 4thKyu and Below

KA13 Male 13 Years 3rdKyu and Above

KA14 Female 13 Years 3rdKyu and Above

KA15 Male 14 to 15 Years 4thKyu and Below

KA16 Female 14 to 15 Years 4thKyu and Below

KA17 Male 14 to 15 Years 3rdKyu and Above

KA18 Female 14 to 15 Years 3rdKyu and Above

KA19 Male 16 to 17 Years 4thKyu and Below

KA20 Female 16 to 17 Years 4thKyu and Below

KA21 Male 16 to 17 Years 3rdKyu and Above

KA22 Female 16 to 17 Years 3rdKyu and Above

KA23 Male 18 to 20 Years 3rdKyu and Above



KA24 Female 18 to 20 Years 3rdKyu and Above

KA25 Male 18 to 35 Years 4thKyu and Below

KA26 Female 18 to 35 Years 4thKyu and Below

KA27 Male 21 to 35 Years 3rdKyu and Above

KA28 Female 21 to 35 Years 3rdKyu and Above

KA29 Male 36 to 49 Years All Grades

KA30 Female 36 to 49 Years All Grades

KA31 Male 50 Years & Above All Grades

KA32 Female 50 Years & Above All Grades

KA33 – TEAM KATA Mixed 11 Years & Under All Grades

KA34 – TEAM KATA Mixed 12 to 15 Years All Grades

KA35 – TEAM KATA Mixed 16 Years & Above All Grades

KA36 – INCLUSIVE KATA Mixed 15 Years & Under All Grades

KA37 - INCLUSIVE KATA Mixed 16 Years & Above All Grades

KA38 – KOBUDO
(Long/Short Weapons)

Mixed 15 Years & Under All Grades

KA39 – KOBUDO
(Long/Short Weapons)

Mixed 16 Years & Above All Grades

1st WUKF Grand Prix Poland – KATEGORIE KUMITE
Kategoria Płeć Wiek Stopień Styl

KU1 Male 4 to 6 Years All Grades Ippon

KU2 Female 4 to 6 Years All Grades Ippon

KU3 Male 7 to 8 Years 4thKyu and Below Ippon

KU4 Male 7 to 8 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU5 Male 7 to 8 Years 4thKyu and Below Nihon

KU6 Male 7 to 8 Years 3rdKyu and Above Nihon

KU7 Female 7 to 8 Years 4thKyu and Below Ippon

KU8 Female 7 to 8 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU9 Female 7 to 8 Years 4thKyu and Below Nihon

KU10 Female 7 to 8 Years 3rdKyu and Above Nihon

KU11 Male 9 to 10 years 4thKyu and Below Ippon

KU12 Male 9 to 10 years 3rdKyu and Above Ippon

KU13 Male 9 to 10 years 4thKyu and Below Nihon

KU14 Male 9 to 10 years 3rdKyu and Above Nihon

KU15 Female 9 to 10 years 4thKyu and Below Ippon

KU16 Female 9 to 10 years 3rdKyu and Above Ippon

KU17 Female 9 to 10 years 4thKyu and Below Nihon

KU18 Female 9 to 10 years 3rdKyu and Above Nihon



KU19 Male 11 to 12 Years 4thKyu and Below Ippon

KU20 Male 11 to 12 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU21 Male 11 to 12 Years 4thKyu and Below Nihon

KU22 Male 11 to 12 Years 3rdKyu and Above Nihon

KU23 Female 11 to 12 Years 4thKyu and Below Ippon

KU24 Female 11 to 12 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU25 Female 11 to 12 Years 4thKyu and Below Nihon

KU26 Female 11 to 12 Years 3rdKyu and Above Nihon

KU27 Male 13 Years 4thKyu and Below Ippon

KU28 Male 13 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU29 Male 13 Years 4thKyu and Below Sanbon

KU30 Male 13 Years 3rdKyu and Above Sanbon

KU31 Female 13 Years 4thKyu and Below Ippon

KU32 Female 13 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU33 Female 13 Years 4thKyu and Below Sanbon

KU34 Female 13 Years 3rdKyu and Above Sanbon

KU35 Male 14 to 15 Years 4thKyu and Below Ippon

KU36 Male 14 to 15 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU37 Male 14 to 15 Years 4thKyu and Below Sanbon

KU38 Male 14 to 15 Years 3rdKyu and Above Sanbon

KU39 Female 14 to 15 Years 4thKyu and Below Ippon

KU40 Female 14 to 15 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU41 Female 14 to 15 Years 4thKyu and Below Sanbon

KU42 Female 14 to 15 Years 3rdKyu and Above Sanbon

KU43 Male 16 to 17 Years 4thKyu and Below Ippon

KU44 Male 16 to 17 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU45 Male 16 to 17 Years 4thKyu and Below Sanbon

KU46 Male 16 to 17 Years 3rdKyu and Above Sanbon

KU47 Female 16 to 17 Years 4thKyu and Below Ippon

KU48 Female 16 to 17 Years 3rdKyu and Above Ippon

KU49 Female 16 to 17 Years 4thKyu and Below Sanbon

KU50 Female 16 to 17 Years 3rdKyu and Above Sanbon

KU51 Male 18 to 20 Years All Grades Ippon Open Weight

KU52 Male 18 to 20 Years All Grades Sanbon -65 Kg

KU53 Male 18 to 20 Years All Grades Sanbon -75 Kg

KU54 Male 18 to 20 Years All Grades Sanbon -85 Kg

KU55 Male 18 to 20 Years All Grades Sanbon +85 Kg

KU56 Male 18 to 20 Years All Grades Sanbon Open Weight



KU57 Female 18 to 20 Years All Grades Ippon Open Weight

KU58 Female 18 to 20 Years All Grades Sanbon -55 Kg

KU59 Female 18 to 20 Years All Grades Sanbon -60 Kg

KU60 Female 18 to 20 Years All Grades Sanbon -65 Kg

KU61 Female 18 to 20 Years All Grades Sanbon +65 Kg

KU62 Female 18 to 20 Years All Grades Sanbon Open Weight

KU63 Male 18 to 35 Years 4thKyu and Below Ippon Open Weight

KU64 Male 18 to 35 Years 4thKyu and Below Sanbon Open Weight

KU65 Female 18 to 35 Years 4thKyu and Below Ippon Open Weight

KU66 Female 18 to 35 Years 4thKyu and Below Sanbon Open Weight

KU67 Male 21 to 35 Years All Grades Ippon Open Weight

KU68 Male 21 to 35 Years All Grades Sanbon -65 Kg

KU69 Male 21 to 35 Years All Grades Sanbon -75 Kg

KU70 Male 21 to 35 Years All Grades Sanbon -85 Kg

KU71 Male 21 to 35 Years All Grades Sanbon +85 Kg

KU72 Male 21 to 35 Years All Grades Sanbon Open Weight

KU73 Female 21 to 35 Years All Grades Ippon Open Weight

KU74 Female 21 to 35 Years All Grades Sanbon -55 Kg

KU75 Female 21 to 35 Years All Grades Sanbon -60 Kg

KU76 Female 21 to 35 Years All Grades Sanbon -65 Kg

KU77 Female 21 to 35 Years All Grades Sanbon +65 Kg

KU78 Female 21 to 35 Years All Grades Sanbon Open Weight

KU79 Male 36 to 49 Years 4thKyu and Below Ippon Open Weight

KU80 Male 36 to 49 Years 4thKyu and Below Sanbon Open Weight

KU81 Female 36 to 49 Years 4thKyu and Below Ippon Open Weight

KU82 Female 36 to 49 Years 4thKyu and Below Sanbon Open Weight

KU83 Male 36 to 49 Years All Grades Ippon

KU84 Male 36 to 49 Years All Grades Sanbon

KU85 Female 36 to 49 Years All Grades Ippon

KU86 Female 36 to 49 Years All Grades Sanbon

KU87 Male 50 to 59 Years All Grades Ippon

KU88 Male 50 to 59 Years All Grades Sanbon

KU89 Female 50 to 59 Years All Grades Ippon

KU90 Female 50 to 59 Years All Grades Sanbon

KU91 Male 60 Years & Above All Grades Ippon

KU92 Male 60 Years & Above All Grades Sanbon

KU93 Female 60 Years & Above All Grades Ippon



KU94 Female 60 Years & Above All Grades Sanbon

KU95 – TEAM KUMITE Male Under 11 Years All Grades Nihon Rotation

KU96 – TEAM KUMITE Female Under 11 Years All Grades Nihon Rotation

KU97 – TEAM KUMITE Male 11 to 12 Years All Grades Nihon Rotation

KU98 – TEAM KUMITE Female 11 to 12 Years All Grades Nihon Rotation

KU99 – TEAM KUMITE Male 13 Years All Grades Sanbon Rotation

KU100 – TEAM KUMITE Female 13 Years All Grades Sanbon Rotation

KU101 – TEAM KUMITE Male 14 to 15 Years All Grades Sanbon Rotation

KU102 – TEAM KUMITE Female 14 to 15 Years All Grades Sanbon Rotation

KU103 – TEAM KUMITE Male 16 to 17 Years All Grades Sanbon Rotation

KU104 - TEAM KUMITE Female 16 to 17 Years All Grades Sanbon Rotation

KU105 – TEAM KUMITE Male 18 Years & Above All Grades Sanbon Rotation

KU106 - TEAM KUMITE Female 18 Years & Above All Grades Sanbon Rotation

Czekamy na Ciebie na naszym

1. WUKF Grand Prix Poland


